
TJ Skill-Up Institute
Habilidades / Relaciones / Estructuras

INTRODUCTION
La siguiente actividad está adaptada de un 
ejercicio del libro de Kazu Haga, Healing  
Resistance [Resistencia curativa] (2020), en 
donde Haga ofrece tres condiciones —  
habilidades, relaciones y estructuras — que 
pueden ayudar a hacer que el conflicto sea 
generativo. Imaginamos estas condiciones 
como las tres patas de un banco. Lo que están 
sosteniendo, y lo que las está manteniendo 
juntas, es la parte superior del banco: la  
infraestructura que está construyendo para su 
práctica de TJ (Justicia Transformadora).

Esta hoja de trabajo lo llevará a nombrar sus 
habilidades, las áreas en las que usted puede 
seguir construyendo/profundizando esas  
habilidades, relaciones que pueden apoyarle 
en su trabajo, y estructuras que pueden ser 
los recursos en donde usted está. Luego, le 
pedirá que escriba o dibuje el primer paso que 
tomará en seguida para empezar a construir 
esa infraestructura.

HABILIDADES
¿Cuáles son las habilidades que 
usted ya tiene y utiliza?

¿Qué apoyo necesita para mejo-
rar u obtener capacidad en esas 
áreas?

RELACIONES
¿Quiénes son las personas con las 
que usted va a hacer eso?

¿Cuáles son las relaciones que  
usted tiene o las que se va a  
retar a usted mismo a construir?

ESTRUCTURAS
¿Cuáles son las estructuras que van 
a apoyarle con ese trabajo en donde 
usted se encuentra (instituciones, 
organizaciones, hogares)?

CONSTRUIR UNA INFRAESTRUCTURA PARA TJ

¿Están los miembros de sus comunidades 
capacitados en desescalada? 

¿Están los miembros de sus comunidades 
capacitados en intervenciones de salud 
mental sin encarcelamiento?
 
¿Están los líderes (en sus organizaciones/
lugares de trabajo) capacitados contra la 
violencia doméstica y/o intervenciones 
contra violación?
 
¿Ha usted mapeado los recursos para 
resolución de conflicto y contra la violencia 
que están disponibles actualmente (que 
no sean de cuerpos de seguridad) en sus 
vecindarios y comunidades?
 
¿Se ha capacitado a miembros de sus co-
munidades en mapeo de pods?
 
¿Cómo se está comunicando respecto a TJ 
en sus comunidades?



¿Cómo podría construir una infraestructura 
para justicia transformadora donde yo estoy?


